
 

຅ົຈໝາງຎົກໜ້າຆີວະຎະຫວັຈ ແມ່ຌກາຌສະເຮີໂຉເຬຄດ່າຄເຎັຌ຋າຄກາຌ 
ຉໍ່ຌາງ຅້າຄໃຌຬາຌາ຃ົຈ—ເຎັຌສິ່ຄ຋ີ່ຉ້ຬຄຓີ ເມື່ຬ຋່າຌສົ່ຄຆີວະຎະຫວັຈໃຈກໍຉາຓ. 
ເພາະວ່າໂຈງລວຓແລ້ວ ຓຌັເຎັຌສິ່ຄ຋ີ່ຊືກຬ່າຌກ່ຬຌໝູ່ໝົຈ, ຅ົຈໝາງຎົກໜ້າຆີວະ 
ຎະຫວັຈ 
ຬາຈສາຓາຈໝາງເຊິຄ຃ວາຓແຉກຉ່າຄກັຌລະຫວ່າຄກາຌ຋ີ່຋່າຌຊືກ຅ັຈເຂົ້າໃຌ
ກຸ່ຓຓີໂຬກາຈຊືກສຳຑາຈ ຫື ໃຌກຸ່ຓຊືກຎະຉິເສຈ. ສະຌັ້ຌ 
຋່າຌ຅ະຆັກຆວຌໃຫຌ້າງ຅້າຄຂຬຄ຋່າຌຬ່າຌຆີວະຎະຫວັຈຂຬຄ຋່າຌໄຈ້ດ່າຄໃຈ? 
ຂໍ້ຓູຌ ຎະເພຈໃຈ຋ີ່຋່າຌຉ້ຬຄເຬ຺າໃສ່ໃຌ຅ົຈໝາງຎົກໜ້າຆີວະຎະຫວັຈຂຬຄ຋່າຌ? 
ເຫລົ່າຌີ້ແມ່ຌ຃ຳຊາຓຍາຄ຃ຳ 
຋ີ່຋່າຌຉ້ຬຄຉຬຍໃຌເວລາ຋ີ່຋່າຌສືຍຉໍ່ເຈີຌຉາຓເສັ້ຌ຋າຄໄຎສູ່ກາຌຊືກ຅້າຄຄາຌ
຃ືຌໃຯ່. ໃຍຂໍ້ຓູຌສະຍັຍຌີ້ 
຅ະຆ່ວງ຋່າຌໃຫ້ເຂົ້າໃ຅຅ົຈໝາງຎົກໜ້າຆີວະຎະຫວັຈຫາງຎະເພຈແຉກຉ່າຄກັຌ 
ແລະ຅ະຬະ຋ິຍາງ ເຂັຈລັຍຫຍໍ້໅ 
຋ີ່ຓີຎະສິຈ຋ິຏົຌຍາຄຬັຌເພື່ຬຈຶ່ຄຈູຈ຃ວາຓສົຌໃ຅ຂຬຄຏູ້ຬ່າຌ. 
ກາຏ຋ຶງເອົາຄວາມສົຏໃຈ 

ເພື່ຬ຅ະເຂົ້າເຊິຄຌາງ຅້າຄໄຈ້ 
຋່າຌຉ້ຬຄອ່າຄ຅ົຈໝາງຎົກໜ້າຆີວະຎະຫວັຈ຋ີ່ກະ຋ັຈອັຈ ແລະເຎັຌໜ້າສົຌໃ຅. 
ເຌື້ຬໃຌ ຂຬຄຓັຌ຃ວຌຍໍ່ແມ່ຌກາຌກ່າງ຅າກຆີວະຎະຫວັຈຂຬຄ຋່າຌ຅ົຌໝົຈ, 
ແຉ່ກົຄກັຌຂ້າຓ ໃຫ້ງົກເຫັຌສິ່ຄ຋ີ່຋່າຌສາຓາຈ຋ຳໄຈ້ ໃຫ້ແກ່ຌາງ຅້າຄ. 
ກາຌຂຽຌ຅ົຈໝາງຎົກໜ້າຆີວະຎະຫວັຈສະຍັຍໜຶ່ຄໃຫ້ຓັຌແຉກຉ່າຄກັຌໂຈງ຋ັຄໝົ
ຈ ສຳລັຍວຽກແຉ່ລະ ຬັຌ຋ີ່຋່າຌສະໝັກຌັ້ຌ ແມ່ຌເຎັຌກາຌງາກ, ສະຌັ້ຌ 
຋່າຌ຃ວຌ຅ະຂຽຌໃຫ້ຓັຌສາຓາຈໃຆ້ໄຈ້ໃຌ຅ຸຈຎະສົຄຫລາງດ່າຄ. ຈ້ວງວິ຋ີຌີ້ 
຋່າຌສາຓາຈຎະກຬຍໜັຄສຑືື້ຌຊາຌ 
຋ີ່຋່າຌສາຓາຈຈັຈຎັຍໃຫ້ເຂົ້າກັຍ຋ຸກ໅ຌາງ຅້າຄ຋ີ່ຬ່າຌຓັຌ. ຫ້າຓຂຽຌ 
ເຎັຌຒຬຓ຋ີ່ສາຓາຈກົຍຎີ ແລ້ວສົ່ຄຬຬກໂລຈ. 
 

ກາຏສະເໜີຌົວເອງໂດຊສອງວິຎີ 
຅ົຈໝາງຎົກໜ້າຆີວະຎະຫວັຈຓີີສຬຄຎະເພຈຉົ້ຌຉ:ໍ ໜັຄສືຂໍສະໝັກຄາຌ 
ແລະ຅ົຈໝາງຊາຓວຽກ. ໜັຄສືຂໍສະໝັກຄາຌ 
ແມ່ຌແຌເຎົ້າໝາງໃສ່ວຽກຄາຌສະເພາະຬັຌໃຈຬັຌໜຶ່ຄດູ່ໃຌໂ຃ສະຌາ. 
ໃຌຉຬຌ຋ີ່ກຽຓໜັຄສືຌີ້ ໃຫ້ແຌ່ໃ຅ວ່າ຋່າຌໄຈ້ຂຽນ ຃ວາຓຆຳຌາຌ 
ແລະຏົຌຄາຌ຋ີ່ເຯາະສົ຺ຓ຋ີ່ສຸຈກັຍ຃ວາຓຉ້ຬຄກາຌຂຬຄຍໍລິສັຈຌັ້ຌ. 
ຌາງ຅້າຄຍາຄ຃ົຌກໍສະເຮີໃຫ້ໃຆ້຃ຳ ສັຍ ຫືຑາສາ຋ີ່ໃຆ້ດູ່ໃຌ຃ຳໂ຃ສະຌາຌັ້ຌ 
ເພື່ຬ຅ະ຋ຳໃຫ້ກາຌຑັຌລະຌາຌີ້ຓຎີະສິຈ຋ິຏົຌຫາງຂຶ້ຌ. 
຅ົຈໝາງຊາຓວຽກແມ່ຌເ຃ື່ຬຄຓືກາຌຉະຫລາຈ຋ີ່ໃຆ້ເພື່ຬ຅ະໃຫ້ໄຈ້ອັຍກາຌສ
າຑາຈເຬ຺າຂໍ້ຓູຌລະຬຽຈ ຅າກຍໍລິສັຈຫື 
ເພື່ຬເຎັຌກາຌສົ່ຄສາຌຉຬຍກັຍຏູ້ຉິຈຉໍ່ໃຌເ຃ືຬຂ່າງ. ຅ົຈໝາງຑວກຌີ້ 
຃ວຌສົ່ຄຫັຄ຅າກ຋່າຌໄຈ້຋ຳກາຌ຃ົ້ຌ຃ວ້າກ່ຽວກັຍ 
຃ວາຓສົຌໃ຅ຉໍ່ວິຆາຬາຆີຍຂຬຄ຋່າຌ, ຉະຫລາຈວຽກຄາຌ 
ແລະຍໍລິສັຈສະເພາະເ຅າະ຅ົຄໃຈຌຶ່ຄ຋ີ່ດູ່ໃຌເຂຈ຋ີ່຋່າຌດູ່຋ີ່ 
ຍາຄເ຋ື່ຬຬາຈຉ້ຬຄກາຌ຅້າຄຄາຌ. 

ສ້າງຄວາມຑະຎັຐຢ່າງຍືກວິຎີ 
຅ົຈໝາງຎະເພຈໃຈກໍຉາຓ຋ີ່຋່າຌ຅ະສົ່ຄ, 
຅ຸຈຉົ້ຌຉໍແມ່ຌເພື່ຬ຅ະໃຫ້ໄຈຓ້ີໂຬກາຈຊືກສຳຑາຈ! ສິ່ຄດູ່ຂ້າຄລຸ່ຓຌີ້ 
ແມ່ຌເຂັຈ ລັຍສິຍດ່າຄ ເພື່ຬໃຫ້຋່າຌ຅ຳໄວ ້
ໃຌເວລາ຋ີ່຋່າຌຂຽຌ຅ົຈໝາງຎົກໜ້າຆີວະຎະຫວັຈຎະເພຈໃຈກຉໍາຓ: 
•ໃຫ້ຂຽຌ຅ົຈໝາງແຉ່ລະສະຍັຍສຳລັຍຉຳແຮ່ຄຄາຌ຋ີ່ເຎີຈອັຍເຬ຺າ຃ົຌເຎັຌ
ກາຌສະເພາະ. ຍໍ່ຓີ຅ົຈໝາງສະຍັຍໃຈ ຋ີ່ ສາຓາຈໃຆ້ເຎັຌແຍຍວ່າ 
“ຂະໜາຈຈຽວແມ່ຌໃຆ້ເຯາະກັຍ຋ຸກຬັຌ.” 
ວຽກຄາຌແຉ່ລະຬັຌ຋ີ່຋່າຌສະໝັກເອັຈຌັ້ຌ ແມ່ຌແຉກ ຉ່າຄກັຌ. ສະຌັ້ຌ 
຋່າຌ຅ົ່ຄຈັຈຎັຍ຅ົຈໝາງຂຬຄ຋່າຌ ເພື່ຬ຅ະສະແຈຄໃຫ້ເຫັຌວ່າ 
຋່າຌຓີເຄື່ຬຌໄຂຊືກກັຍ຃ວາຓຉ້ຬຄກາຌ ຂຬຄວຽກ຋ີ່຅ະ຋ຳຌັ້ຌ. 
ໃຫ້ແຌ່ໃ຅ວ່າ຋່າຌໄຈກ້່າວເຊິຄວຽກຄາຌສະເພາະຬັຌຌັ້ຌ 
ໃຌສຬຄສາຓຎະໂຫຍກ຋ຳຬິຈ ເພື່ຬໃຫ້ຏູ ້ ຬ່າຌອູ້ວ່າ 
຋່າຌຂສໍະໝັກວຽກຬັຌໃຈ. 
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•  ໃຫ້ຑັຌລະຌາເຊິຄ຃ວາຓຆຳຌາຌຂຬຄ຋່າຌຉາຓ຋ີ່຃ວາຓກ່ຽ 
ວຂ້ຬຄຂຬຄຓັຌກັຍວຽກຄາຌ຋ີ່ດາກເອັຈຌັ້ຌ. ກາຌ຋ີ່ເວົ້າວ່າ 
຋່າຌໄຈ້ເອັຈວຽກແກ່ຍໍລິສັຈໃຌຉຳແຮ່ຄວຽກສະເພາະໃຈໜຶ່ຄຌັ້ຌ 
ຍໍ່ໄຈ້ຓີ຃ວາຓໝາງວ່າ ຏູ້ຬ່າຌ຅ະ຋ຳກາຌເຆື່ຬຓໂງຄລະ ຫວ່າຄ຋່າຌ 
ກັຍວຽກຄາຌເກົ່າ຋ີ່຋່າຌເ຃ີງເອັຈ 
ແລະວຽກຄາຌ຋ີ່຋່າຌກຳລັຄຂໍສະໝັກດູ່. ສ່ວຌຫາງ 
ກາຌເຆື່ຬຓໂງຄຎະສົຍ ກາຌຂຬຄ຋່າຌໃສ່ກັຍ຃ວາຓຆຳຌາຌຂຬຄ຋່າຌ 
ແລະເວົ້າເຊິຄສິ່ຄເຫລົ່າຌີ້ ໂຈງກ່າວວ່າຓັຌໄຎກ່ຽວຂ້ຬຄກັຍລາງລະຬຽຈ 
ຂຬຄໜ້າວຽກ ຋ີ່຋່າຌສະໝັກຌັ້ຌແຌວໃຈ ແມ່ຌຆ່ວງໄຈ້ຫາງ. 

•  ຂຽຌເຎັຌ຅ົຈໝາງສ່ວຌຉົວ. 
ໃຫ້ຂຽຌ຅ົຈໝາງຂຬຄ຋່າຌເຊິຄຏູ້ໃຈຏູ້ໜຶ່ຄໃຌຍໍລິສັຈ. 
ວິ຋ີຌີ້ແມ່ຌສຳ຃ັຌຫາງ ໂຈງສະເພາະ ແມ່ຌ຅ົຈໝາງຊາຓວຽກ. 
ຊ້າ຋່າຌຍໍ່ອູ້ຏູ້຋ີ່຅ະຉິຈຉໍ່, ໃຫ້຋່າຌໂ຋ຫາ ແລະຊາຓຫາຏູ້ຉິຈຉໍ່. 
ຬີກດ່າຄໜຶ່ຄ ແມ່ຌໃຫ້ໃຆ້ໝາງ ຅ຸຈ ຫັຄ຅າກຆື່຃ົຌ຋ີ່຋່າຌຂຽຌເຊິຄ 
ເພື່ຬ຅ະເອັຈໃຫ້຅ົຈໝາງຓີລັກສະຌະສ່ວຌຉົວຫລາງຂຶ້ຌ. 

•  ສ້າຄຎະໂຫຍກຂຶ້ຌຉົ້ຌໃຫ້ເຎັຌ຋ີ່຅ັຍໃ຅຃ົຌຬ່າຌ. 
ໃຌຉຬຌຬ່າຌໜັຄສື຃ົຌ຅ະໃຆ້ສາງຉາກວຈເຍິ່ຄແຍຍຑາຄ໅ ເພື່ຬຆຬກ 
ຫາເຌື້ຬໃຌຂຬຄຓັຌ. ຎະໂຫຍກຂຶ້ຌຉົ້ຌ຋ີ່ສາຓາຈຈຶຄຈູຈ຃ວ 
າຓສົຌໃ຅ໄຈ້—ແມ່ຌຬະ຋ິຍາງວ່າ ເຎັຌຫຍັຄ຋່າຌ຅ຶ່ຄເຎັຌ຃ົຌ຋ີ່ 
ເຯາະສົຓ຋ີ່ສຸຈສຳລັຍວຽກຌັ້ຌ ຫືໂຈງກ່າວ຃ວາຓສົຌໃ຅ໃຌ຋ຸລະກິຈ—
຅ະ຋ຳໃຫ້ຌາງ຅້າຄສືຍຉໍ່ຬ່າຌໜັຄສືຂຬຄ຋່າຌຉໍ່ໄຎ. 

• ໃຫ້ລວຓເຬ຺າຂໍ້ຓູຌ຋ີ່ສຳ຃ັຌ. ຆື່ຌາຓສະກຸຌ, ຋ີ່ດູ່ ແລະຌຳເຍີໂ຋ລະສັຍ 
(ລວຓຈ້ວງລະຫັຈເຂຈ) ຃ວຌດູ່ຍ່ຬຌ຋ີ່ເຫັຌ ຄ່າງ໅ 
ດູ່ໃຌ຅ົຈໝາງຎົກໜ້າຆີວະຎະຫວັຈ຋ຸກສະຍັຍ ຋ີ່຋່າຌສົ່ຄຬຬກໄຎ. 
ຌັ້ຌແມ່ຌສິ່ຄ຋ຳຬິຈ຋ີ່ຏູ້ຬ່າຌ຅ະຆຬກຫາເວລາ 
຋ີ່ເຂ຺າເ຅ົ້າດາກຉິຈຉໍ່ຫາ຋່າຌ. 

•  ຑິຓຈີຈ ແລະຬ່າຌກວຈ຃ືຌ຅ົຈໝາງຎົກໜ້າຆີວະຎ 
ະຫວັຈຂຬຄ຋່າຌກ່ຬຌ຋ີ່຅ະສົ່ຄຓັຌຬຬກໄຎ. ຅ົຈໝາງຎົກໜ້າຆີວະ 
ຎະຫວັຈຂຬຄ຋່າຌ ສ້າຄ຃ວາຓຎະ຋ັຍໃ຅ຉໍ່຋່າຌ. 
ຊ້າ຋່າຌຂຽຌຏິຈແຌວໃຈ ຓັຌຬາຈ຅ະສະ຋້ຬຌໃຫ້ເຫັຌເຊິຄກາຌ຋ີ່ ຌາງ 
຅້າຄເຍິ່ຄ຋່າຌວ່າເຎັຌ຃ົຌແຍຍໃຈ. ຊ້າ຅ົຈໝາງຂຬຄ຋່າຌອຽຍອ້ຬງ 
ແລະເຍິ່ຄຓີລັກສະຌະ຋າຄວິຆາກາຌ, ຌາງ຅້າຄກໍ ຅ະ຃ິຈວ່າ 
຋່າຌເຎັຌ຃ົຌ຋ີ່ອຽຍອ້ຬງ ແລະຓີລັກສະຌະ຋າຄວິຆາກາຌເຆັ່ຌກັຌ. 

•  ໃຫ້ສັ້ຌກະ຋ັຈອຈັ. ຌາງ຅້າຄຍາຄ຃ົຌແມ່ຌໄຈ້ອັຍ຅ົຈໝາງຎົກໜ້າ 
ແລະຆີວະຎະຫວັຈ຋ຸກ໅ຓື້, ສະຌັ້ຌ ເພິ່ຌດາກອູ້຋່າຌ 
ໂຈງຍໍ່ຉ້ຬຄຬ່າຌຂໍ້ຓູຌ຋ີ່ຍໍ່຅ຳເຎັຌອູ້ດ່າຄຫລວຄຫລາງ. 
ໃຫ້ຂຽຌຎະໂຫຍກໂຈງໃຆ້຃ຳເວົ້າ຋ີ່ຓີຍົຈຍາຈໃຌກະ຋ຳກາຌ ແລະ 
ຎະໂຫຍກ຋ີ່ເຎັຌຏູ້ກະ຋ຳ ເພື່ຬ຅ະຬະ຋ິຍາງຏົຌຄາຌຂຬຄ຋່າຌ. 
຅ົຈໝາງຂຬຄ຋່າຌ຃ວຌຂຽຌຍໍ່ກາງໜຶ່ຄໜ້າ—຋ີ່ຓີສາຓ ຫື ສີ່ວັກ. 
(ໃຫ້ເຍິ່ຄຂໍ້ສະເຮີສຳລັຍເຌື້ຬໃຌຂຬຄວັກຉ່າຄ໅ ດູ່ລຸ່ຓຌີ້.) 

•  ຓີ຃ວາຓໝັ້ຌໃ຅, ຓີຫົວ຃ິຈຎະຈິຈສ້າຄ ແລະຓີ຃ວາຓກະຉືລືລົ້ຌ! 
ດູ່ຂ້າຄຆີວະຎະຫວັຈ, ຅ົຈໝາງຎົກໜ້າຆີວະຎະຫວັຈ ຂຬຄ຋່າຌ 
ແມ່ຌວິ຋ີ຋ີ່ຈີ຋ີ່ສຸຈ ຋ີ່຅ະຆັກຆວຌໃຫ້຃ົຌ຅້າຄ຋່າຌໂຈງ຋າຄເ຅້ງ. 
ຌຬກ຅າກກາຌຬະ຋ິຍາງເຊິຄຏົຌຎະໂຫຍຈ ໃຌກາຌ຅້າຄ຋່າຌແລ້ວ 
຅ົຈໝາງຎົກໜ້າຆີວະຎະຫວັຈຂຬຄ຋່າຌກໍ຃ວຌສະແຈຄໃຫ້ເຫັຌເຊິຄຍຸກ຃
ະລິກຂຬຄ຋່າຌດູ່ໃຌຌັ້ຌ. 

• ໃຫ້ເກັຍສຳເຌ຺າ຅ົຈໝາງຎົກໜ້າຆີວະຎະຫວັ 
ຈ຋ຸກສະຍັຍ຋ີ່຋່າຌໄຈ້ສົ່ຄຬຬກໄຎ.  ໜັຄສືເກົ່າຂຬຄ຋່າຌ 
຅ະ຋ຳໃຫ້ກາຌຆຬກ ຫາວຽກ 
ແລະກາຌຉິຈຉາຓຏົຌ຃່ຬຄຂຶ້ຌຫາງກວ່າເກົ່າ. 

• ໃຫ້ຂໍ຃ຳຉຬຍ ຫືກາຌສຳຑາຈ. ຅ົຈໝາງຎົກໜ້າຆີວະຎະຫວັຈຂຬຄ຋່າຌ 
ແມ່ຌຂຽຌເພື່ຬວ່າເອັຈໃຫ຋້່າຌໄຈຓ້ໂີຬກາຈ  ຊືກສຳຑາຈ, ເພາະສະຌັ້ຌ 
຋່າຌ຃ວຌຂຽຌຂໍເຬ຺າໂຬກາຈຌັ້ຌ! 

ມີຄວາມມຸ້ງໝັ້ຏ 

ເຌື້ຬເລື້ຬຄໃຌ຅ົຈໝາງຂຬຄ຋່າຌ 
ຓີຍົຈຍາຈສຳ຃ັຌໃຌ຃ວາຓຫວັຄ຋ີ່຅ະຓີໂຬກາຈຊືກສຳຑາຈ. ສະຌັ້ຌ 
ເອັຈໃຫ້ຓັຌໃຆ້ກາຌ ໄຈ້ສຳລັຍ຋່າຌ! ວາລະສາຌ Job Search ຂຬງ 
DCS, ຃ຳແຌະຌຳໃຌກາຌຂຽຌຆີວະຎະຫວັຈ ແລະສິ່ຄຑິຓ ຬື່ຌ໅ແມ່ຌຓີ
ໄວ້ໃຫ້ດູ່ໃນສູຌຍໍລິກາຌວຽກຄາຌແຍຍຏ່າຌຎະຉູດຽວ. ສິ່ຄຑິຓຑວກຌີ້ 
ຓີ຃ຳແຌະຌຳໃຌກາຌຂຽຌ ແລະຉົວດ່າຄ຅ົຈໝາງ 
຋ີ່ຓີຎະສິຈ຋ິຏົຌໄວ້ໃຫ້຋່າຌເຍິ່ຄ. 
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Mr. John Watt 

XYZ Electronics, Inc. 

345 Circuit St. 

Anytown, MA 12345 

ອຽນ຋່າຌ ວາດ, 

ວັກ຋ີຌຶ່ຄ —ເວົ້າເຊິຄເຫຈຏົຌ຋ີ່຋່າຌຂຽຌ຅ົຈໝາງ, ຉຳແຮ່ຄ ຫລືຎະເພດວຽກສະເພາະ 
຋ີ່຋່າຌ ກຳລັຄຂໍສະໝັກເອັຈ ແລະຆີ້ຍຬກເຊິຄແຫລຄ່ຂ່າວ (ສູຌຆັຍຆ້ຬຌວຽກ, ຂ່າວສາຌ, 
ໝູ່ເພື່ຬຌ, ຬື່ຌ໅.) ຋ີ່຋່າຌໄຈ້ອັຍຂ່າວກ່ຽວກັຍກາຌເຎີຈອັຍສະໝັກ຃ົຌຄາຌ. 

ວັກ຋ີສຬຄ —ຬະ຋ິຍາງເຎັຌຫຍຄັ຋າ່ຌ຅ຶ່ຄຓີ຃ວາຓສຌົໃ຅ຉໍ່ຉຳແຮ່ຄ, ຍໍລິສັຈ, ຫລືຬື່ຌ໅ 
ຈັ່ຄກ່າວ, ແລະ຋່າຌສາຓາຈເອັຈຫຍຄັໃຫ້ແກຌ່າງ຅້າຄໄຈ້ແຈ່. 
ຊ້າຫາກ຋່າຌຫາກໍ່ອຽຌ຅ົຍໃຯ່ ໃຫ້ຬະ຋ິຍາງ ວ່າ 
ຑື້ຌຊາຌຈ້າຌກາຌສກຶສາຂຬຄ຋າ່ຌເອັຈໃຫ຋້່າຌເຎຌັຏູ້ສະໝັກ຋ີ່ຓ຃ີຸຌຌະວຸຈ຋ິ຋ີ່ເຯາະສົຓ 
ແນວໃດ. ຊ້າຫາກ຋່າຌຓຎີະສຍົກາຌໃຌກາຌເອັຈວຽກ຅ຳຌວຌຌຶ່ຄ 
຅ົ່ຄຆີ້ໃຫ້ເຫັຌຏົຌຄາຌສະເພາະ ຂຬຄ຋າ່ຌ ຫລື຃ຸຌຌະວຸຈ຋ິ຋ີ່ເຈັ່ຌຂຬຄ຋່າຌ. ຅ົ່ຄ຅ຳໄວ້ —
ດ່າກ່າງເຬ຺າຂໍ້ຓູຌ຅າກຆີວະຎະຫວັຈ ຂຬຄ຋າ່ຌໂຈງກົຄ.  

ວັກ຋ີສາຓ— ຍຬກຏູ້ຬ່າຌໃຫ້ອູ້ວາ່ຓີຆີວະຎະຫວຈັ ຫລືໃຍສະໝັກຄາຌ຋ີ່ເວົ້າເຊິຄ຃ຌຸຌະວຸຈ຋ ິ
ແລະ ກາຌຐຶກຬົຍອົຓຂຬຄ຋່າຌໂຈງຫຍໍ້ ຃ັຈຉິຈຓາຑ້ຬຓ. (ຂໍ້ຓູຌຌີ້ 
ຬາຈ຅ະຂຽຌດູ່ໃຌຉຬຌ຋້າງຂຬຄ ວັກ຋ີສຬຄກໄໍຈ້.) 

ວັກສຸຈ຋້າງ—ສະແຈຄໃຫເ້ຫັຌ຃ວາຓຓຸຄ້ຫວັຄ຋ີ່຅ະໄຈ້ອັຍກາຌສຳຑາຈໂຈງສ່ວຌຉົວ 
ແລະເວົ້າ ເຊິຄ຃ວາຓດືຈດຸ່ຌຂຬຄເວລາ ແລະສະຊາຌ຋ີ່ສຳຑາຈ. ໃຫ້ຂຽຌເຍີໂ຋ລະສຍັ 
ແລະສະເຮີໃຫ້ກາຌ ຆ່ວງເຫລຬືໃຈ໅ ຋ີ່຅ະເອັຈໃຫ້຋າ່ຌໄຈອ້ັຍ຃ຳຉຬຍດ່າຄວ່ຬຄໄວ. 
ໃຫ້ຎິຈ຋້າງ຅ົຈໝາງຈວ້ງຊຬ້ງ ຃ຳ ຫລື຃ຳຊາຓ຋ີ່຅ະຆຸກງູ້ໃຫ້ໄຈ້ອຍັ຃ຳຉຬຍ. 
ຉົວດ່າຄເຆັ່ຌ, ໃຫ້ເວົ້າວ່າ ຋່າຌ຅ະໂ຋ຓາຫາໃຌຓື້ ໃຈຓື້ຌຶ່ຄ ເພື່ຬຂໍຌັຈກາຌສຳຑາຈ. 

ຈ້ວງ຃ວາຓຌັຍຊືເຎັຌດາ່ຄສຄູ,  

John Q .Public 

 

ແມ່ຌຌາງ຅້າຄ/ໂຄງການ຋ີ່ໃຫ້ໂອກາດເ຋ົ່າທຽມກັຌ. ຬຸຎະກຬຌຆວ່ງ ແລະ ການຍໍລກິາຌຑິເສຈແມ່ຌຓໃີຫ້ແກຍຸ່ກ຃ົຌຏູ຋້ີ່ຑິກາຌຕາມການອ້ຬຄຂໍ. ສຳລັຍກາຌຍໍລກິາຌຂະຫຍາຍສຽງ
ສຳລັຍຏູ້ຍົກຏ່ຬຄຈ້າຌການໄຈ້ງຌິ, ໃຫ້ໂ຋ຫາ 1-800-439-0183 ຫື 711. 


